
 

Дорожная карта по поэтапному оснащению спортивным оборудованием и инвентарем общеобразовательных 

организаций Чеченской Республики, необходимого для реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. 

 

 

№ 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

 

Минимальное 

количество 

инвентаря в ОО  

 

Имеется 

в 

наличии   

Этапы приобретения инвентаря 

1 

до 1 сентября  

2021г. 

2 

до  конца 

2021-2022 

учебного 

года 

3 

до  конца 

2022-2023 

учебного 

года 

Начальная 

школа  

Основная, 

средняя 

школа   

Первоначальное 

приобретение 

инвентаря   

По усмотрению 

руководителя 

организации 

Спортивный комплекс 

Раздел 1. Раздевальные 

Основное оборудование 

1.1. Система хранения вещей обучающихся со скамьей в 

комплекте/Система хранения и сушка вещей 

обучающихся со скамьей в комплекте 

В соответствии с 

количеством 

обучающихся в 

классе  

 +    

Раздел 2. Универсальный спортивный зал 

Основное оборудование 

2.1. Табло электронное игровое (для волейбола, баскетбола, 

футбола, гандбола) с защитным экраном 

1 1      

2.2. Защитная сетка на окна  в соответствии с 

количеством окон в 

спортивном зале 

     

2.3. Стеллаж для инвентаря 1 1  +    

Спортивные игры  

Волейбол 

Основное оборудование 

2.4. Стойка волейбольная универсальная (пара) 1 пара 1 пара  +    

2.5. Сетка волейбольная 1 1  +    



2.6. Антенны с карманом для сетки (пара)  1 пара      

2.7. Мячи волейбольные 50 % от числа 

учащихся в   классе, 

группе 

 +    

2.8. Вышка судейская универсальная  1      

2.9. Форма волейбольная   1 

комплект 

 +    

2.10. Тренажер для волейбола   1      

2.11. Протектор для волейбольных стоек  1 пара 1 пара      

Баскетбол 

Основное оборудование 

2.12. Щит баскетбольный 2 2  +    

2.13. Ферма для щита баскетбола  2 2  +    

2.14. Кольцо баскетбольное 2 2  +    

2.15. Сетка баскетбольная 2 2  +    

2.16. Мяч баскетбольный  50 % от числа 

учащихся в   классе, 

группе 

 +    

2.17. Форма баскетбольная  1 

комплект 

 +    

Гандбол 

Основное оборудование 

2.18. Ворота для гандбола 1 пара 1 пара      

2.19. Мячи для метания резиновые  50 % от числа 

учащихся в   классе, 

группе 

     

2.20. Сетка для ворот 1 пара 1 пара      

2.21. Сетка гашения  1 пара 1 пара      

2.22. Мяч гандбольный  50 % от числа 

учащихся в   классе, 

группе 

     

2.23. Форма гандбольная   1 

комплект 

     

Футбол 



Основное оборудование 

2.24. Ворота для мини-футбола 1 пара 1 пара  +    

2.25. Сетка для ворот мини-футбола 1 пара 1 пара  +    

2.26. Мяч футбольный  50 % от числа 

учащихся в   классе, 

группе 

 +    

2.27. Форма футбольная  1 

комплект 

1 

комплект 

 +    

2.28. Щитки футбольные  11 11  +    

2.29. Перчатки вратарские  2 пары 2 пары  +    

2.30. Конус с втулкой, палкой и флажком 10 10      

Дополнительное вариативное оборудование        

2.31. Стеновые протекторы в соответствии с 

потребностью в 

спортивном зале 

     

Общефизическая подготовка 

Гимнастика 

Основное оборудование 

2.32. Стенка гимнастическая 4 4  +    

2.33. Бревно гимнастическое напольное постоянной высоты  1 1      

2.34. Бревно гимнастическое тренировочное   1      

2.35. Козел гимнастический прыжковый переменой высоты 1 1  +    

2.36. Конь гимнастический прыжковый переменой высоты  1  +    

2.37. Конь гимнастический (с ручками) маховый   1      

2.38. Перекладина гимнастическая пристенная/Перекладина 

гимнастическая универсальная (турник) 

1 1  +    

2.39. Перекладина навесная универсальная 1 1  +    

2.40. Брусья гимнастические параллельные  1      

2.41. Брусья гимнастические разновысокие 1 1      

2.42. Брусья навесные для гимнастической стенки  1  +    

2.43. Канат для лазанья 2 2  +    

2.44. Канат для притягивания  1 1  +    

2.45. Кольца гимнастические с механизмом крепления  1 пара      



2.46. Мост гимнастический подкидной 1 1  +    

2.47. Скамейка гимнастическая 4 4  +    

Легкая атлетика 

Основное оборудование 

2.48. Планка для прыжков в высоту 1 1  +    

2.49. Стойки для прыжков в высоту 1 пара 1 пара  +    

2.50. Стартовая колодка легкоатлетическая 2 пары 2 пары  +    

2.51. Барьеры легкоатлетические  10      

2.52. Нагрудные номера  20 20  +    

2.53. Граната для метания  
 

3 муж,  

3 жен 

 +    

2.54. Диски для метания  
 

3 муж,  

3 жен 

     

2.55. Ядро для толкания  3 муж,  

3 жен 

 +    

2.56. Мячи малый для метания   3 3  +    

2.57. Щит для метания в цель навесной 1 1  +    

2.58. Эстафетная палочка 10 10  +    

2.59. Линейка для прыжков в длину 1 1  +    

2.60. Дорожка для прыжков в длину с места 1 1      

2.61. Брусок для отталкивания 1 1  +    

Основное/Дополнительное вариативное оборудование и инвентарь 

Бадминтон 

2.62. Волан 2 2      

2.63. Ракетка для бадминтона 4 4      

2.64. Сетка для бадминтона 1 1      

2.65. Стойки для крепления бадминтонной сетки пристеные 

(стационарные, пара) 

1 пара 1 пара      

Настольный  теннис 

2.66. Мяч для настольного тенниса  2 2      

2.67. Ракетка для настольного тенниса 4 4      

2.68. Сетка  1 1      

2.69. Стол теннисный 1  1       



Шахматы – Шашки  

2.70. Набор для игры в шахматы 50 % от числа 

учащихся в   классе, 

группе 

     

2.71. Шахматные часы 3 3      

2.72. Демонстрационная доска  1 1      

2.73. Набор для игры в шашки 50 % от числа 

учащихся в   классе, 

группе 

     

Спортивное оборудование и инвентарь универсального назначения (для общефизической подготовки и различных видов спорта) 

2.74. Мяч набивной (вес 1, кг) 4 4  +    

2.75. Мяч набивной (вес 2, кг)  4  +    

2.76. Мяч набивной (вес 3, кг)  4  +    

2.77. Мяч набивной (вес 4, кг)  4  +    

2.78. Фишки  20 20  +    

2.79. Мяч малый (теннисный) 50 % от числа 

учащихся в   классе, 

группе 

 +    

2.80. Скакалка гимнастическая 50 % от числа 

учащихся в   классе, 

группе 

 +    

2.81. Обруч гимнастический 50 % от числа 

учащихся в   классе, 

группе 

 

 +    

2.82. Палка гимнастическая 50 % от числа 

учащихся в   классе, 

группе 

 +    

2.83. Гантели наборные  1 

комплект 

     

2.84. Гири (16 кг, 24 кг)  2      

2.85. Коврики гимнастические  50 % от числа 

учащихся в   классе, 

группе 

 +    



2.86. Маты гимнастические  10 10  +    

2.87. Насос универсальный  1 1  +    

2.88. Аптечка универсальная для оказания первой 

медицинской помощи* 

1 1  +    

 * Применение осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 5 ноября 2013 г. № 822н «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи 

несовершеннолетним, в том числе в период обучения и 

воспитания в образовательных 

организациях» (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 17 января 2014 г., 

регистрационный № 31045), в редакции приказа 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 3 сентября 2015 г. № 613н (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 

ноября 2015 г., регистрационный № 39538) 

      

2.89. Пьедестал разборный 1 1      

2.90. Жилетки 10 10  +    

2.91. Флажки разметочные на опоре 10 10  +    

2.92. Грабли для песка  1 1  +    

2.93. Шкаф-локер для инвентаря 1 1      

 

Контрольно-измерительное и информационное спортивное оборудование и инвентарь 

2.94. Рулетка измерительная 10 м, 50 м.  2 2  +    

2.95. Табло перекидное 1 1  +    

2.96. Секундомер (двух стрелочный или электронный) 

 

2 2  +    

Раздел 3. Кабинет учителя физической культуры 

Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

3.1. Стол учителя 1 1  +    

3.2. Кресло учителя  1 1  +    

3.3. Шкаф для одежды 1 1  +    

https://docs.cntd.ru/document/420300116#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/420300116#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/420300116#7D20K3


3.4. Доска магнитная маркерная 1 1  +    

3.5. Информационный щит 1 1  +    

Технические средства         

3.7. Многофункциональное устройство (принтер) 1 1  +    

3.8. Музыкальный центр 1 1      

3.9. Компьютер учителя с периферией/ноутбук 

(лицензионное программное обеспечение, ПО для 

цифровой лаборатории с возможностью онлайн опроса) 

1 1  +    

Раздел 4. Душевые и туалеты при спортивном комплексе 

Основное оборудование 

4.1. Педальное ведро 1 1  +    

4.2. Держатель для туалетной бумаги 1 1  +    

4.3. Сиденье для унитаза 1 1  +    

4.4. Электросушилка для рук/держатель для бумажных 

полотенец 

1 1  +    

4.5. Диспенсер для мыла 1 1  +    

Раздел 5. Плавательный бассейн 

Основное/Дополнительное вариативное оборудование 

Раздевальная 

5.1. Система хранения вещей обучающихся со скамьей в 

комплекте/Система хранения и сушка вещей 

обучающихся со скамьей в комплекте 

В соответствии с 

количеством 

обучающихся в 

классе  

 

     

Специализированное оборудование для плавания 

5.2. Аквапалка 1 1      

5.3. Акватренер двойной с поясом 1 1      

5.4. Антискользящее покрытие для влажных помещений 1 1      

5.5. Доска для плавания 50 % от числа 

учащихся в   классе, 

группе 

     

5.6. Жилет плавательный спасательный (страховочный)  5 5      

5.7. Игрушки плавающие 10 10      



5.8. Катушка для хранения разделительных дорожек 1 1      

5.9. Комплект для подводного плавания 1 1      

5.10. Контактные элементы 1 1      

5.11. Контейнер для хранения инвентаря 3 3      

5.12. Крепление для спасательного круга 1 1      

5.13. Круг спасательный (детский облегченный) 1 1      

5.14. Лопатки для рук разных размеров 50 % от числа 

учащихся в   классе, 

группе 

     

5.15. Мяч резиновый 50 % от числа 

учащихся в   классе, 

группе 

     

5.16. Надувные круги и нарукавники для плавания 50 % от числа 

учащихся в   классе, 

группе 

     

5.17. Обруч плавающий (горизонтальный) 5      

5.18. Обруч с грузами (вертикальный) 10 10      

5.19. Поплавок цветной (флажок) 5 5      

5.20. Пояс с петлей для обучения плаванию 1 1      

5.21. Разделительная волногасящая дорожка 5 5      

5.22. Термометр для воды 1 1      

5.23. Термометр комнатный 1 1      

5.24. Часы-секундомер (настенные) 1 1      

5.25. Шест пластмассовый 1 1      

5.26. Шест спасательный с петлей 1 1      

5.27. Ласты  15 пар разных 

размеров  

     

Душевые и туалеты при плавательном бассейне 

5.28. Педальное ведро 1 1      

5.29. Держатель для туалетной бумаги 1 1      

5.30. Сиденье для унитаза 1 1      

5.31. Электросушилка для рук/держатель для бумажных 

полотенец 

2 2      



5.32. Диспенсер для мыла 1 1      

5.33. Фен для сушки волос (настенные) 2 2      

 

Раздел 6. Малый спортивный зал 

Дополнительное вариативное оборудование 

Спортивные снаряды в тренажерный зал   

6.1. Тренажер беговая дорожка (электрическая)       

6.2. Тренажер эллипсоид магнитный       

6.3. Велотренажер магнитный       

6.4. Тренажер на жим лежа       

6.5. Тренажер для вертикального жима       

6.6. Тренажер вертикально-горизонтальной тяги       

6.7. Скамья для пресса       

6.8. Тренажер для жима ногами       

6.9. Скамья горизонтальная атлетическая       

6.10. Скамья универсальная       

6.11. Тренажер для мышц спины       

6.12. Скамья для обратных гиперэкстензий       

6.13. Стеллаж для гантелей       

6.14. Комплект гантелей обрезиненных       

6.15. Штанга обрезиненная разборная       

6.16. Стойка для приседания со штангой       

6.17. Скамейка для жима штанги       

6.18. Тренажер для разработки отводящих и приводящих 

мышц бедра 

      

Технические средства       

6.19. Музыкальный центр       

Комплект для фитнеса, хореографии и общефизической подготовки 

6.20. Зеркало травмобезопасное       

6.21. Станок хореографический двухрядный       

6.22. Кронштейн для фитболов       

6.23. Комплект для групповых занятий (с подвижным 

стеллажом) 

      



6.24. Комплект для силовой гимнастики (с подвижным 

стеллажом) 

      

6.25. Степ-платформа       

6.26. Скамейка гимнастическая универсальная       

6.27. Шкаф-локер для инвентаря       

Технические средства 

6.28. ЖК панель с медиаплеером       

6.29. Музыкальный центр       

Комплект для занятий гимнастикой, акробатикой, единоборствами 

6.30. Скамейка гимнастическая универсальная       

6.31. Ковер гимнастический       

6.32. Мат для приземлений и отработки бросков       

6.33. Зеркало передвижное травмобезопасное       

6.34. Модуль-трапеция большой       

6.35. Ковёр борцовский       

6.36. Манекен для занятия единоборствами       

6.37. Жгут тренировочный полимерный эластичный       

6.38. Стенка гимнастическая       

6.39. Перекладина навесная универсальная       

6.40. Брусья навесные       

6.41. Доска наклонная навесная       

Греко-римская и вольная борьба 

6.42. Борцовский тренировочный манекен       

6.43. Комплект борцовского ковра (покрытие, маты)       

Дзюдо 

6.44. Татами (маты для дзюдо)       

6.45. Тренировочные борцовские манекены       

6.46. Гонг       

6.47. Амортизаторы спортивные для тренировок       

6.48. Тренажер кистевой       

Самбо  

6.49. Ковер для самбо       

Спортивная гимнастика 



6.50. Скамейка гимнастическая универсальная       

6.51. Бревно гимнастическое напольное постоянной высоты       

6.52. Бревно гимнастическое тренировочное       

6.53. Мост гимнастический подкидной       

6.54. Перекладина гимнастическая       

6.55. Бревно напольное /скамейка гимнастическая 

универсальная 

      

Художественная гимнастика 

6.56 Булава гимнастическая       

6.57. Зеркала передвижные       

6.58. Ковер гимнастический       

6.59. Лента гимнастическая       

6.60. Мат акробатический       

6.61. Мат гимнастический       

6.62. Мяч гимнастический юниорский       

6.63. Обруч гимнастический       

Велоспорт 

6.64. Велосипед спортивный       

6.65. ВМХ-велосипед       

6.66. Запасные части для ремонта велосипедов       

6.67. Комплект защиты       

6.68. Стойка и комплект инструментов для ремонта 

велосипеда 

      

6.69. Стойка для велосипедов       

Пулевая стрельба 

6.70. Инвентарь для стрельбы       

6.71. Металлический шкаф       

6.72. Очки защитные       

6.73. Пневматическая винтовка       

6.74. Пневматический пистолет       

6.75. Пулеулавливатель с мишенью       

Скалолазание 

6.76. Скамейка гимнастическая универсальная       



6.77. Каска       

6.78. Релаксационная стенка       

6.79. Оборудование для скалодрома с зацепками       

6.80. Специальное снаряжение       

6.81. Страховочное снаряжение       

6.82. Траверсы       

Спортивное ориентирование и спортивный туризм 

6.83. Верёвка туристическая       

6.84. Емкость для воды       

6.85. Коврик бивуачный       

6.86. Компас спортивный       

6.87. Комплект туристический бивуачный       

6.88. Контрольный пункт с системой отметки       

6.89. Костровой набор       

6.90. Набор канатов       

6.91. Набор шанцевого инструмента       

6.92. Разметочная полимерная лента       

6.93. Рюкзак туристический       

6.94. Стол переносной раскладной с комплектом стульев       

6.95. Тент       

6.96. Фонарь кемпинговый       

Теннис 

6.97. Корзина для сбора и подачи мячей       

6.98. Линии для разметки грунтового корта       

6.99. Мяч для тенниса       

6.100. Оборудование для ухода за теннисным кортом       

6.101. Переносной барьер-сетка для мини-тенниса       

6.102. Разделительная сетка       

6.103. Ракетка теннисная       

6.104. Сетка для тенниса       

6.105. Стойка универсальная       

6.106. Тренировочная мишень       

Фитнес-аэробика. Комплект для силовой гимнастики 



5.107. Гантели       

6.108. Диск для баланса       

6.109. Клипса палка-обруч       

6.110. Клипса палка-палка       

6.111. Лестница для функционального тренинга длинная       

6.112. Мяч для фитнеса       

6.113. Мяч гимнастический глянцевый       

6.114. Мяч гимнастический овальный       

6.115. Обруч детский плоский       

6.116. Подушка балансировочная       

6.117. Полусфера степ       

6.118. Резиновые амортизаторы для выполнения силовых 

упражнений с цветовой кодировкой 

      

6.119. Степ платформа       

6.120. Стойка для резиновых амортизаторов       

6.121. Стойка для хранения полусфер степ       

6.122. Стойка для хранения дисков       

6.123. Стойка для хранения мячей для фитнеса       

6.124. Утяжелитель ленточный       

 

 

Примечание: 

        1. Дорожная карта разработана с целью оказания помощи муниципальным органам, осуществляющим управление в 

сфере образования, а также общеобразовательным организациям в приобретении современного спортивного 

оборудования и инвентаря для организации учебной деятельности по предмету «Физическая культура», внеучебной 

деятельности физкультурно-спортивной направленности, реализации программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности, организации деятельности школьных спортивных клубов и т.д; 

        2. Дорожная карта состоит из шести разделов включающие в себя основное оборудование и инвентарь, 

основное/дополнительное вариативное оборудование и инвентарь и дополнительное вариативное оборудование и 

инвентарь; 

        Оснащенность образовательной организации спортивным оборудованием и инвентарем должна соответствовать: 



  Примерной рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» для образовательных организаций, 

реализующих программы начального, основного и среднего общего образования разработана в соответствии с: 

        - Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утверждённым 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373;  

        - Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утверждённым 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897;  

        - Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утверждённым 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 413; 

  видам спорта, которые в настоящее время развиваются в общеобразовательных учреждениях в рамках урочной 

и внеурочной деятельности; 

  климатическим условиям и национальным традициям региона.   

        3. Период реализации дорожной карты: 

  1 этап до 1 сентября 2021 года, необходимо приобрести спортивное оборудование и инвентарь первой 

необходимости с обозначением знака плюс; 

  2 этап до конца 2021-2022 учебного года оснащение спортивным оборудованием и инвентарем в образовательной 

организации должно соответствовать 80 %; 

  3 этап до конца 2022-2023 учебного года оснащение спортивным оборудованием и инвентарем в образовательной 

организации должно соответствовать 100 %. 

        4. В соответствии с приказом Министерства образования и науки Чеченской Республики руководителем 

общеобразовательной организации ведется дорожная карта по поэтапному оснащению спортивным оборудованием и 

инвентарем общеобразовательной организации. 
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